
Spor 1 Kapittel
G
ram

m
atikk

Innhald

1 

Skuledag
Substantiv, eintal

side 2: ein m
ann, ei dam

e, ein gut, ei jente, eit barn, ein fam
ilie 

side 3: ein læ
rar, ein elev, ein skule, eit klasserom

, ein stol, ein pult 
side 4: ei tavle, ei bok, ei skrivebok, ein blyant, ein penn, eit viskelêr 
side 5: han står, dei sit, ho skriv, han les, dei snakkar, dei læ

rer norsk 
side 6: ei kantine, ein kopp kaffi

, ein kopp te, ein brus, ei kake, eit rundstykke

2 

D
aglege gjerem

ål
Substantiv, eintal, verb i presens

side 2: ho et, han drikk, han søv, han arbeider, han går, han ser på TV 
side 3: ho kjøper m

at, han kostar, han støvsuger, ho vaskar, ho vaskar klede, han vaskar opp   
side 4: ei handlevogn, pengar, ei kasse, ei lom

m
ebok, ein pose, eit kort  

side 5: ein bil, ein båt, ein trikk, eit tog, ein T-bane, ein buss 
side 6: ei gate, eit hus, ein haldeplass, ein T-banestasjon, eit kjøpesenter, ein butikk

3 

Tal
side 2: ein, to, tre, fire, fem

, seks 
side 3: sju, åtte, ni, ti, elleve, tolv 
side 4: tretten, fjorten, fem

ten, seksten, sytten, atten 
side 5: nitten, tjue, tretti, førti, fem

ti, seksti 
side 6: sytti, åtti, nitti, hundre, tohundre, tusen

4

Klokka
side 2: klokka er eitt, klokka er to, klokka er tre, klokka er fire, klokka er fem

, klokka er seks 
side 3: halv sju, halv åtte, halv ni, halv ti , halv elleve, halv tolv 
side 4: kvart på eitt, ti på eitt, fem

 på eitt, eitt, fem
 over eitt, ti over eitt 

side 5: kvart over to, ti på halv tre, fem
 på halv tre, halv tre, fem

 over halv tre, ti over halv tre 
side 6: kvart på fire, kvart over fire, halv fem

, halv seks, ti på fem
, ti over fem

5

M
at

Substantiv, eintal og fleirtal
side 2: brød, kjøtt, fisk, ris, pasta, potet 
side 3: eit eple, ein appelsin, ein banan, ein m

elon, druer, ein kiw
i 

side 4: ein tom
at, ei gulrot, ein salat, ein agurk, ein løk, ein kål 

side 5: to tom
atar, tre bananar, fire agurkar, fem

 eple, seks brød, sju egg 
side 6: vatn, m

jølk, salt, pepar, olje, m
argarin

6

På kjøkkenet
Substantiv, eintal verb i presens

side 2: ein kniv, ei skje, ein gaffel, eit glas, ein tallerken, ein kopp 
side 3: to knivar, to koppar, to skeier, to glas, to tallerkenar, to gaflar 
side 4: ei gryte, ei steikepanne, ei steikespade, ein bolle, ein m

ikrobølgjeom
n, ei fjøl 

side 5: eit kjøleskåp, ein kom
fyr, eit bord, ein vask, eit skåp, ein skuff 

side 6: han skjæ
rer brød, han steiker kjøt, ho koker ris, han lager m

at, ho bakar, han dekkjer bordet

7

I heim
en

Substantiv, eintal
side 2: eit bad, eit kjøken, ei stove, ein gang, eit soverom

, eit barnerom
 

side 3: eit teppe, ei lam
pe, ein sofa, ein lenestol, ei hylle, eit bilde 

side 4: eit badekar, ein dusj, eit handkle, eit toalett, einspegel, eit toalettpapir 
side 5: ein leilegheit, ei blokk, eit rekkehus, ein einebustad, ein hage, ein garasje 
side 6: ei dør, eit vindauge, eit tak, eit golv, ein vegg, ein balkong



Spor 2 / N
ivå 1 

Kapittel
G
ram

m
atikk

Tekstinnhald
Song

Video

1 
Personalia 

A
lfabetet, ordstilling, spørjeord, personlege 

pronom
en eintal

Å
 presentere seg, språk og land

2
Fam

ilie 
Tal 1-12, personlege pronom

en fleirtal, ikkje
N

æ
r fam

ilie
E

g heiter A
nne K

nutsdotter

3
Sam

talar 
Tal, O

rdstilling, kva for ord er verb, 
pronom

en 
Å

 helse, m
eir om

 næ
r fam

ilie

4
På skulen 

Substantiv: kjønn, eintal, artiklar, ikkje/også
Enkle ord knytt til klasserom

m
et

5
Kva er klokka? 

Klokka og vekedagane
Klokka og dagane

6
D

aglege  rutinar 
Tal 13-1000, verb: infinitiv/presens 

Enkle gjerem
ål frå m

orgon til kveld

7
M

åltid 
Substantivbøying: eintal ubestem

t/bestem
t, 

fleirtal
Frukost

8
Butikk og klede 

Adjektiv ubestem
t form

, objektpronom
en

Fargar og klede, butikkdialogar

9
I næ

rm
iljøet 

Prisar, m
ange/m

ykje
I m

atbutikken. m
iddag

10
Bustad og m

øblar 
O

rdenstal, preposisjonar, eigendom
sord

Rom
, bustadtypar, etasjar og m

øblar  

11
Transport og reise 

H
jelpeverb, kva for, substantiv fleirtal, 

peikeord
Transportm

iddel, landsdelar og store byar
M

ellom
 bakkar og berg

12
Vêr og årstider  

Preteritum
, ordstilling - inversjon, 

preposisjonen om
Vêr og årstider

H
u hei! 

13
Kropp og helse 

Substantivbøying (uregelrett, im
perativ, 

ordenstala (datoar)
Kroppsdelane, legebesøk, ordenstal, sunn 
m

at
E

g veit ei lita jente

14 
Jobb og yrke 

Preteritum
, perfektum

U
like typar yrke

E
in slaktar på E

id

15
Fam

ilie og fritid 
Eigedom

sord, verb: preteritum
, ordenstal 

(datoar)
Slektskapsord, fritidssyslar, bursdagsselskap

P
er S

pelm
ann



Spor 3 / N
ivå 1 

Kapittel
G
ram

m
atikk

Tekstinnhald
Song

Video

1
Personalia 
 

O
rdstilling, spørjeord, pronom

en
N

am
n og adresse, nasjonalitet og språk

2
Fam

ilie og 
skulekvardag 

Tal, substantiv: kjønn, eintal, artiklar, ikkje
M

or, far, barn, tal: 1-12, skuleord

3
D

aglege rutinar 
 

Verb: infinitiv/presens ordstilling m
/ikkje

Vekedagane, klokka, tal opp til 1000, 
aktivitetar i løpet av ein dag

4
Trivsel og m

at 
 

M
odale hjelpeverb, substantivbøying: 

bestem
t/ubestem

t eintal og fleirtal
Spørje om

 korleis det går, gå i m
atbutikken, 

ete m
iddag, frukost, grønsaker

5
Butikk og klede 
 

Adjektiv ubestem
t form

. H
an/ho/det 

(pronom
en) 

Fargar, klede, kjøpe klede

6
Bustad og m

øblar 
 

Substantivbøying, eigedom
sord, ordenstal, 

preposisjonar
Bustadtypar, rom

, m
øblar

7
Transport og reise 
 

Verbbøying preteritum
/futurum

, den-denne, 
kva for, tidsuttrykk, ordstilling m

/ikkje
Transportm

iddel, reiser, fakta om
 N

oreg, byar, 
fylke, reise til Trondheim

8
Vêr og årstider 
 

Preteritum
, ordstilling- inversjon , 

preposisjonen om
Vêret og årstidene

H
u hei

Kråkenes fyr

9
Kropp og helse 
 

Substantivbøying (uregelrett), im
perativ

Kroppsdelane, sansane, fordøyinga, 
legebesøk, bestille tim

e, sunt kosthald
E

g veit ei lita jente
M

at på B
ekkestua skule

10
Jobb og ulike yrke 
 

Preteritum
/perfektum

U
like yrke

E
in slaktar på E

id

11
Fam

ilie og fritid  
 

Eigedom
sord, verb: preteritum

/perfektum
Fritidsaktivitetar, fødselsdagsfest, 
slektskapsord, ferie

Per Spelm
ann



Spor 2 / N
ivå 2 

Kapittel
G
ram

m
atikk

Tekstinnhald
Song

Video

1
M

at og kosthald 
Substantivbøying, verb, hjelpeverb, korte svar

Frukost, frukost i andre land

2
H

øgtider
O

bjektpronom
en, sam

ansette ord, verb 
perfektum

, preteritum
Jul, nyttår, peparkaker, påske, pinse, 1. og  
17. m

ai, ram
adan og Id, russisk nyttår

D
et lyser i stille grender, 

Julekveldsvisa, Ja, vi elsker...
H

ente juletre

3
 M

attradisjonar 
Im

perativ, m
ange eller m

ykje, gjerne, heller, 
helst

M
iddag, ribbe, pinnekjøtt, oppskrifter m

ed 
kjøttkaker, røm

m
egraut

Internasjonal kafé

4
Serem

oniar og    	
fam

ilieforhold
Refleksive verb, gradbøying, relativsetningar

D
åp, bryllaup, om

skjering av gutar, ulike 
religionar, skilsm

isse, barn av skilte foreldre
D

et står ein friar
Thai-serem

oni

5
Barn og fritid

G
enitiv, verb, annen/anna/andre preteritum

/
perfektum

Fotball, sport, bibliotek, dans
N

orw
ay C

up - flyktningar 
frå Libanon, D

ansens dag

6
N

y leilegheit
Adjektiv, liggje/leggje, obj. pron., fut/perf., 
også/heller, indirekte tale, preposisjonar.

Å
 kjøpe m

øblar

7
D

ei unge flyttar 
heim

anfrå
D

ifor/fordi, preposisjonar,  hjelpeverb, 
preteritum

/perfektum
Bustadannonse, husarbeid, barns rettar

8
H

os legen
Kom

parativ, refleksive verb, preposisjonar, 
leddsetningar og inversjon

Eigenm
elding/sjukm

elding, graviditet
D

en fyrste song

9
H

else og kosthald
Indirekte tale m

ed om
/at, m

ed spørjeord og 
adverbial, inversjon

U
sunn livsstil, røyking, trening og helse

C
ricketkam

p, 
R

om
såsprosjektet

10
A

rbeidsliv
Konjunksjonar, subjunksjonar, leddsetningar 
fordi/difor

A
rbeidsløyse/perm

ittering, skatt, lønn

11
Å

 finne jobb
Refleksive eigedom

sord – sin/si/sitt/sine, 
tidsuttrykk, eigen, gradbøying

Jobbsøking, N
AV, CV, søknad, ringje og spørje 

om
 ledig jobb

12
Skule og 
utdanning

Leddsetningar/heilsetningar, sette/sitte/
liggje/leggje, inn - inne osv.

G
runnskulen, skulen før og no, konferanse- 

tim
e, foreldrem

øte, m
eldingar, ungdom

sskulen
Trappehuset

13
N

ord-N
oreg

Passiv, uregelrette adjektiv
Finnm

ark, m
idnattssol, Lofoten, dyr på 

Svalbard, Trom
sø

H
åvard H

edde

14
Sør-N

oreg
Superlativ, bestem

t form
 av adjektiv

O
slo, Austlandet, husdyr, Sørlandet, Vestlandet, 

Trøndelag, verdas høgaste fjell
E

g veit ei lita jente
K

aldt vêr

15
Eventyr

Preteritum
 perf., presens part., kom

parativ, 
utbryting av subj. og spørjeo., til - til

Kvifor bjørnen har kort hale, Bordbøna til 
reven, D

ei tre bukkane Bruse, M
yrsnipa, m

m
...



Spor 3 / N
ivå 2 

Kapittel
G
ram

m
atikk

Tekstinnhald
Song

Video

1
Fritid og bibliotek 
 

Adjektiv bøying, gradbøying,   
verb - perfektum

O
m

 å låne bøker, dans
D

ansens dag

2
H

os legen
Kom

parativ, refleksive verb, preposisjonar, 
leddsetningar og inversjon

Eigenm
elding og sjukem

elding, fastlege, 
graviditet, svangerskapsperm

isjon og 
fødselspengar, helsestasjonen

D
en fyrste song

3
H

øgtider 
 

O
bjektpronom

en, sam
ansette ord, m

ange/
m

ykje, bruken av bestem
t/ubestem

t form
Jul, nyttår, peparkaker, påske, pinse, 1. og  
17. m

ai, dåp, konfirm
asjon, bryllaup

D
et lyser i stille grender, 

Julekveldsvisa
Thai-serem

oni, Juletrejakt

4
M

attradisjonar 
 

M
ye/m

ange, lite/få, gjerne/heller/helst
N

orske m
attradisjonar, m

atoppskrift: 
kjøttkaker, saus, røm

m
egraut, m

ål og vekt
Internasjonal kafé

5
H

else og kosthald   
 

Indirekte tale m
ed om

/at, m
ed spørjeord og 

adverbialer, inversjon
Sukker og feitt, hos legen, trening, sunn m

at
C

ricketkam
p, 

R
om

såsprosjektet

6
A

rbeidsliv 
 

Konjunksjonar, subjunksjonar og 
leddsetningar

U
like yrke, arbeidsløyse, arbeidsliv, lønn,  

skatt og restskatt

7
Jobb i sikte

Yrker som
 sluttar på –ar, -nad og -ing i eintal, 

refleksive eigedom
sord – sin/si/sitt/sine og 

setningsadverbial

Søkje jobb, søknad og CV, ord og uttrykk frå 
arbeidslivet, å oversetje papir,  ringje og  
spørje om

 ledig jobb

8
Skule og 
utdanning 

Verb: sitte, sette, liggje, leggje, inn-inne,  
ut-ute, kom

m
areglar  

G
runnskulen, skriv frå skulen,  

ungdom
sskulen

Trappehuset

9
Fam

ilie og kvardag
Fam

ilie-substantiv, preposisjonar, refleksive 
verb, både – og, begge to og begge deler, 
som

-setningar

Ekteskap, sam
buarskap og skilsm

isse, fotball,  
å oppdra barn

D
et står ein friar

N
orw

ay C
up - flyktningar frå 

Libanon

10
Svalbard og  
N

ord-N
oreg 

Passiv m
ed bli/verte, og s-passiv

Byar i N
ord-N

oreg, hurtigruta, Svalbard,  
store dyr

E
g heiter H

åvard H
edde

11
Sør-N

oreg 
 

Bestem
t form

 av adjektivet, superlativ
Trøndelag, Vestlandet, Sørlandet, Austlandet, 
prim

æ
r-, sekundæ

r- og tertiæ
rnæ

ringar
K

aldt vêr



Spor 2 og 3 / N
ivå 3 

Kapittel
G
ram

m
atikk

Tekstinnhald
Song

Video

1
 A

rbeidsliv 
 

U
tbryting

Yrke/arbeidsliv: jobbintervju

2
Barn og  
barnepass 

Refleksive verb, eigen/eige/eiga/eigne, 
preteritum

 perfektum
, presentering

Au pair, barnehage eller dagm
am

m
a, svart/kvit 

betaling, barn i innføringsklasse.
K

jerringa m
ed.., P

ål sine.., B
låm

ann, 
K

om
 skal vi klippe.., O

g vesle lerka, 
S

ulla m
eg litt du.., S

m
åsporven gjeng..

P
å kurs m

ed baby, 
S

pråktest for 
4-åringer

3
Likestilling  
 

Tro, synest, m
eine, vite, tenkje, 

tekstbinding, sin/hans, presens 
partisipp, hypotetiske setningar

Kjønnsroller/likestilling i fam
iliar m

ed barn, 
kvinner rettar frå 1800-talet til i dag, Et dukkehjem

, 
A

m
tm

annens D
øtre, deling av fødselperm

isjonen

K
om

m
unestyret i 

G
jerdrum

4
Bum

iljø og 
burettslag 

Substantivbøying, kjem
 til å/skal, all/

alle/heil/heile, indirekte tale 
Burettslag, dugnadar, hagereiskap, brannvarslar og 
forsikring

5
 Eldreom

sorg 
 

Adjektiv som
 substantiv, gradbøying, 

for å, verbbøying, sam
anlikning

Eldreom
sorg, eldresenter, heim

ehjelp, 
tryggleiksalarm

, sjukeheim
Innebandy for 
eldre

6
Skulen 
 

Ingen, nokon, ingenting, noko, forskjell/
forskjellig/annleis, adjektivbøying

Einheitsskulen, A
leksander Kiellands ”G

ift!, 
Bjørneboes ”Jonas”, dysleksi, disiplin 

Leksehjelp, A
ksjon 

skulestart

7
M

edia 
 

Passiv m
ed s, passiv m

ed bli, som
 

-setningar ordlaging, sjølv om
 – likevel

Aviser, radio, TV, Internett, spel, ytringsfridom
D

in tanke er fri
Firdaposten

8
N

oreg før 1814 
 

Verbbøying, s-verb, ord som
 uttrykker 

årsaker og m
otsetningar

Vikingtid, gudetru, svartedauden, unionen m
ed 

D
anm

ark
B

orggund 
stavkyrkje

9
N

oreg etter 1814 
 

Sam
ansette ord, preposisjonar, 

bestem
t/ubestem

t, verb, tidsuttrykk
1814, parlam

entarism
en, dei første partia, 

A
sbjørnsen og M

oe, fattigdom
, 2. verdskrig, 

folketrygda, starten på velferdsstaten

10
U

tvandring og  
innvandring 

Jo.. jo, enten – eller/verken – eller/
både – og perfektum

 brukt om
 fram

tid, 
pluskvam

perfektum

U
tvandringa til A

m
erika, innvandringa til N

oreg, 
integrering, dem

okrati
S

om
m

erfuggel i vinterland 
N

orsk-pakistansk 
spelefilm

11
Litteratur

A
ll/alt/alle/heil/heile, hypotetiske 

setningar, indirekte tale, kjem
 til å/skal, 

sin/si/sitt/sine, tekstbinding

D
ikt og sanger m

ed og utan rim
, noveller, 

rom
anutdrag

12
Språkleg 
m

angfold
Inkjekjønnsord, ordklasser, innskotne 
som

-setningar, like - som
, ikkje så - som

, 
sam

e

N
orske dialektar, sam

isk, språkfam
iliar, ordklasser, 

lånord
Putte og sparegrisen 
Ro, ro til fiskeskjer


