
Spor 1 Kapittel
G
ram

m
atikk

Innhold

1 

Skoledag
Substantiv, entall

side 2: en m
ann, ei dam

e, en gutt, ei jente, et barn, en fam
ilie 

side 3: en læ
rer, en elev, en skole, et klasserom

, en stol, en pult 
side 4: ei tavle, ei bok, ei skrivebok, en blyant, en penn, et viskelæ

r 
side 5: han står, de sitter, hun skriver, han leser, de snakker, de læ

rer norsk 
side 6: ei kantine, en kopp kaffe, en kopp te, en brus, ei kake, et rundstykke

2 

D
aglige gjørem

ål
Substantiv, entall, verb i presens

side 2: hun spiser, han drikker, han sover, han arbeider, han går, han ser på TV 
side 3: hun kjøper m

at, han koster, han støvsuger, hun vasker,hun vasker klæ
r, han vasker opp  

side 4: ei handlevogn, penger, ei kasse, ei lom
m

ebok, en pose, et kort  
side 5: en bil, en båt, en trikk, et tog, en T-bane, en buss 
side 6: ei gate, et hus , en holdeplass, en T-banestasjon, et kjøpesenter, en butikk

3 

Tall
side 2: en, to, tre, fire, fem

, seks 
side 3: sju, åtte, ni, ti, elleve, tolv 
side 4: tretten, fjorten, fem

ten, seksten, sytten, atten 
side 5: nitten, tjue, tretti, førti, fem

ti, seksti 
side 6: sytti, åtti, nitti, hundre, tohundre, tusen

4

Klokka
side 2: klokka er ett, klokka er to, klokka er tre, klokka er fire, klokka er fem

, klokka er seks 
side 3: halv sju, halv åtte, halv ni, halv ti , halv elleve, halv tolv 
side 4: kvart på ett, ti på ett, fem

 på ett, ett, fem
 over ett, ti over ett 

side 5: kvart over to, ti på halv tre, fem
 på halv tre, halv tre, fem

 over halv tre, ti over halv tre 
side 6: kvart på fire, kvart over fire, halv fem

, halv seks, ti på fem
, ti over fem

5

M
at

Substantiv, entall og flertall
side 2: brød, kjøtt, fisk, ris, pasta, potet 
side 3: et eple, en appelsin, en banan, en m

elon, druer, en kiw
i 

side 4: en tom
at, ei gulrot, en salat, en agurk, en løk, en kål 

side 5: to tom
at, tre bananer, fire agurker, fem

 epler, seks brød,sju egg 
side 6: vann, m

elk, salt, pepper, olje, m
argarin

6

På kjøkkenet
Substantiv, entall og flertall, verb i 
presens

side 2: en kniv, ei skje, en gaffel, et glass, en tallerken, en kopp 
side 3: to kniver, to kopper, to skje er, to glass, to tallerken er, to gafler 
side 4: ei gryte, ei steikepanne, en stekespade, en bolle, en m

ikrobølgeovn, ei fjøl 
side 5: et kjøleskap, en kom

fyr, et bord, en vask, et skap, en skuff 
side 6: han skjæ

rer brød, han steker kjøtt, hun koker ris, han lager m
at, hun baker, han dekker bordet

7

I hjem
m

et
Substantiv

side 2: et bad, et kjøkken, ei stue, en gang, et soverom
, et barnerom

 
side 3: et teppe, ei lam

pe, en sofa, en lenestol, ei hylle, et bilde 
side 4: et baderkar, en dusj, et håndkle, et toalett, et speil, et toalettpapir 
side 5: en leilighet, ei blokk, et rekkehus, et enebolig, en hage, en garasje 
side 6: ei dør, et vindu, et tak, et golv, en vegg, en balkong



Spor 2 / N
ivå 1 

Kapittel
G
ram

m
atikk

Tekstinnhold
Sanger

Video

1 
Personalia 

A
lfabetet, ordstilling, spørreord, personlige 

pronom
en entall

Å
 presentere seg, språk og land

2
Fam

ilie 
Tall 1-12, personlige pronom

en flertall, ikke
N

æ
r fam

ilie
Jeg heter A

nne Knutsdotter

3
Sam

taler 
Tall, O

rdstilling, H
vilke ord er verb, 

pronom
en

H
ilse, m

er om
 næ

r fam
ilie

4
På skolen 

Substantiv: kjønn, entall, artikler, ikke/også
Enkle ord knyttet til klasserom

m
et

Lisa gikk til skolen

5
H

va er klokka? 
Klokka og ukedagene

Klokka og dagene

6
D

aglige rutiner 
Tall 13-1000, verb: infinitiv/presens

Enkle gjørem
ål fra m

orgen til kveld.

7
M

åltider 
Substantivbøying: entall ubestem

t/bestem
t, 

flertall
Frokost

8
Butikk og klæ

r 
Adjektiv ubestem

t form
, objektpronom

en, 
D

en/det/de (pronom
en)

Farger og klæ
r. Butikkdialoger

9
I næ

rm
iljøet 

Priser, m
ange /m

ye
I m

atbutikken. M
iddag

10
Bolig og m

øbler 
O

rdenstall, preposisjoner, eiendom
sord

Rom
, boligtyper, etasjer og m

øbler, 

11
Transport og reise 

H
jelpeverb, hvilken, hvilket, hvilke, 

substantiv flertall, pekeord
Transportm

idler, landsdeler og store byer
N

orge i rødt hvitt og blått

12
Væ

r og årstider 
Preteritum

, ordstilling - inversjon, 
preposisjonen om

Væ
r og årstider

A
lle fugler, Epler og pæ

rer, D
et 

snør, Se N
orges blom

sterdal
Væ

rm
elding

13
Kropp og helse 

Substantivbøying (uregelm
essig), im

perativ, 
ordenstall (datoer)

Kroppsdelene, legebesøk, ordenstall, sunn 
m

at
Per Spelm

ann

14 
Jobb og yrker 

Preteritum
, perfektum

U
like typer yrker

Ledige stillinger

15
Fam

ilie og fritid 
Eiendom

sord, verb: preteritum
, ordenstall 

(datoer)
Slektskapsord, fritidssysler, bursdagsselskap



Spor 3 / N
ivå 1 

Kapittel
G
ram

m
atikk

Tekstinnhold
Sanger

Video

1
Personalia 
 

O
rdstilling, spørreord, pronom

en
N

avn og adresse, nasjonalitet og språk

2
Fam

ilie og 
skolehverdag 

Tall, substantiv: kjønn, entall, artikler, ikke
M

or, far, barn, tall: 1-12, skoleord

3
D

aglige rutiner 
 

Verb: infinitiv/presens ordstilling m
/ikke

U
kedagene, klokka, tall opp til 1000, aktiviteter 

i løpet av en dag

4
Trivsel og m

at 
 

M
odale hjelpeverb, substantivbøying: 

bestem
t/ubestem

t entall og flertall
Spørre om

 hvordan det går, gå i m
atbutikken, 

spise m
iddag, frokost, grønnsaker

5
Butikk og klæ

r 
 

Adjektiv ubestem
t form

. H
an/hun/

det(pronom
en) 

Farger, klæ
r, kjøpe klæ

r

6
Bolig og m

øbler 
 

Substantivbøying, eiendom
sord, ordenstall, 

preposisjoner
Boligtyper, rom

, m
øbler

7
Transport og reiser 
 

Verbbøyning preteritum
/futurum

, den-denne, 
hvilken/t/e, tidsuttrykk, ordstilling m

/ikke
Transportm

idler, reiser, fakta om
 N

orge, byer, 
fylker, reise til Trondheim

8
Væ

r og årstider 
 

Preteritum
, ordstilling- inversjon,  

preposisjonen om
Væ

ret og årstidene
A

lle fugler, Epler og pæ
rer, D

et 
snør, Se N

orges blom
sterdal

Kråkenes fyr

9
Kropp og helse 
 

Substantivbøying (uregelm
essig), im

perativ
Kroppsdelene, sansene, fordøyelsen, 
legebesøk, bestille tim

e, sunt kosthold
G

rønnsakspisersangen
M

at på Bekkestua skole

10
Jobb og ulike yrker 
 

Preteritum
/perfektum

U
like yrker

Ledige stillinger

11
Fam

ilie og fritid  
 

Eiendom
sord, verb: preteritum

 /perfektum
Fritidsaktiviteter, fødselsdagsfest, 
slektskapsord, rerie

Per spelm
ann



Spor 2 / N
ivå 2 

Kapittel
G
ram

m
atikk

Tekstinnhold
Sanger

Video

1
M

at og kosthold
Substantivbøyning, verb, hjelpeverb, korte 
svar

Frokost, frokost i andre land

2
H

øytider
O

bjektpronom
en, sam

m
ensatte ord, verb

Jul, nyttår, pepperkaker, påske, pinse, 1 og  
17. m

ai, ram
adan og Id, russisk nyttår

Et barn er født.., Jeg er så glad.., 
Julekvelds.., Bjelleklang, Ja, vi elsker..

Julehandel

3
 M

attradisjoner 
Im

perativ, m
ange eller m

ye, gjerne, heller, 
helst

M
iddag, ribbe, pinnekjøtt, oppskrifter m

ed 
kjøttkaker, røm

m
egrøt

Internasjonal kafé

4
Serem

onier og    	
fam

ilieforhold
Refleksive verb, gradbøyning, relativsetninger

D
åp, bryllup, om

skjæ
ring av gutter, ulike 

religioner, skilsm
isse, barn av skilte foreldre

D
et står ein friar

D
åp (voksen)

5
Barn og fritid

G
enitiv, verb, annen/annet/andrepreteritum

/
perfektum

Fotball, sport, bibliotek, dans
N

orw
ay cup, D

ans på 
folkem

useet

6
N

y leilighet
Adjektiv, ligge/legge, obj.pron,  fut/perf., også/
heller, indirekte tale, preposisjoner.

Å
 kjøpe m

øbler

7
D

e unge flytter 
hjem

m
efra

D
erfor/fordi. Preposisjoner,  hjelpverb, 

preteritum
/perfektum

Boligannonse, husarbeid, barns rettigheter

8
H

os legen
Kom

parativ, refleksive verb, preposisjoner,                               
leddsetninger og inversjon

Egenm
elding/sykm

elding, graviditet

9
H

else og kosthold
Indirekte tale m

ed om
/at, m

ed spørreord og 
adverbialer, inversjon

U
sunn livsstil, røyking, trening og helse

Cricketkam
p, 

Rom
såsprosjektet

10
A

rbeidsliv
Konjunksjoner, subjunksjoner, leddsetninger 
fordi/derfor

A
rbeidsledighet/perm

ittering, skatt, lønn

11
Å

 finne jobb
Refleksive eiendom

sord – sin/si/sitt/sine, 
tidsuttrykk, egen, eiendom

sord, gradbøying
Jobbsøking, N

AV, CV, søknad, ringe og spørre 
om

 ledig jobb

12
Skole og 
utdanning

Leddsetninger/helsetninger,sette/sitte/ligge/
legge, Inn - Inne osv.

G
runnskolen, skole før og nå, konferansetim

e, 
foreldrem

øte, m
eldinger, ungdom

sskolen
Leseopplæ

ring i første 
klasse

13
N

ord-N
orge

Passiv, uregelm
essige adjektiv

Finnm
ark, m

idnattssol, Lofoten, dyr på 
Svalbard, Trom

sø
N

orraførr – vårvise 

14
Sør-N

orge
Superlativ, bestem

t form
 av adjektiv

O
slo, Ø

stlandet, husdyr, Sørlandet, Vestlandet, 
Trøndelag, verdens høyeste fjell

15
Eventyr

Preteritum
 perf., presens partisipp, 

kom
parativ, utbryting av subj. og sp.ord, jo-jo

H
vorfor bjørnen har kort hale, Bordbønnen til 

reven, D
e tre bukkene Bruse, M

yrsnipa, m
m

....



Spor 3 / N
ivå 2 

Kapittel
G
ram

m
atikk

Tekstinnhold
Sanger

Video

1
Fritid og bibliotek 
 

Adjektivbøyning, gradbøyning,  
verb - perfektum

Kino, restaurant 
D

ans på Folkem
useet

2
H

os legen
Kom

parativ, refleksive verb, preposisjoner,                                 
leddsetninger og inversjon

Egenm
elding og sykem

elding, fastlege, 
graviditet, svangerskaps-perm

isjon og 
fødselspenger, helsestasjonen

D
en fyrste song

N
ybakte m

ødre

3
H

øytider 
 

O
bjektpronom

en, sam
m

ensatte ord,  m
ange/

m
ye, bruken av bestem

t/ubestem
t form

Jul, nyttår, pepperkaker, påske, pinse, 1. og 
17.m

ai, dåp, konfirm
asjon, bryllup

Julekveldsvisa, Bjelleklang,  
Ja, vi elsker dette landet

Julehandel, D
åp

4
M

attradisjoner 
 

M
ye/m

ange, lite/få, gjerne/heller/helst 
N

orske m
attradisjoner, m

atoppskrift: 
kjøttkaker, saus, røm

m
egrøt, m

ål og vekt
Internasjonal kafé

5
H

else og kosthold   
 

Indirekte tale m
ed om

/at, m
ed spørreord og                           

adverbialer, inversjon
Sukker og fett, hos legen, trening, sunn m

at
Rom

sås, Cricket

6
A

rbeidsliv 
 

Konjunksjoner, subjunksjoner og 
leddsetninger. D

erfor -fordi
U

like yrker, arbeidsledighet, arbeidsliv, lønn, 
skatt og restskatt

7
Jobb i sikte

Yrker som
 slutter på -er i entall, refleksive 

eiendom
sord – sin/si/sitt/sine og 

setningsadverbialer, egen

Søke jobb, søknad og CV, ord og uttrykk fra 
arbeidslivet, å oversette papirer, ringe og 
spørre om

 ledig jobb

8
Skole og 
utdanning 

Verb: sitte, sette, ligge, legge, inn-inne, ut-ute, 
kom

m
aregler 

G
runnskolen, skriv fra skolen, ungdom

sskolen
Leseopplæ

ring i første klasse

9
Fam

ilie og hverdag
Fam

ilie-substantiv, preposisjoner, refleksive 
verb – gifte seg, Både – og, begge to og begge 
deler, som

-setninger

Ekteskap, sam
boerskap og skilsm

isse, fotball, 
barneoppdragelse

N
orw

ay cup

10
Svalbard og  
N

ord-N
orge 

Passiv m
ed bli, og s-passiv 

Byer i N
ord-N

orge, hurtigruta, Svalbard,  
store dyr

11
Sør-N

orge 
 

Bestem
t form

 av adjektivet, superlativ 
Trøndelag, Vestlandet, Sørlandet, Ø

stlandet 
prim

æ
r-, sekundæ

r- og tertiæ
rnæ

ringer



Spor 2 og 3 / N
ivå 3 

Kapittel
G
ram

m
atikk

Tekstinnhold
Sanger

Video

1
 A

rbeidsliv 
 

U
tbryting

Yrke/arbeidsliv: jobbintervju

2
Barn og  
barnepass 

Refleksive verb, egen/eget/egne, 
Preteritum

 perfektum
, presentering

Au pair, barnehage eller dagm
am

m
a, svart hvit 

betaling, barn i innføringsklasse.
Bæ

 bæ
 lille lam

, Lille Petter edderkopp, 
Bursdagssangen og Fader Jakob, Ro, ro 
til fiskeskjæ

r, Bjørnen sover, M
ikkel rev

På kurs m
ed baby, 

Språktest for 
4-åringer

3
Likestilling  
 

Tro, synes, m
ene, vite, tenke, 

tekstbinding, sin/hans, presens 
partisipp, hypotetiske setninger.

Kjønnsroller/likestilling i fam
ilier m

ed barn, kvinners 
rettigheter fra 1800-tallet til i dag, Et dukkehjem

, 
A

m
tm

annens D
øtre, deling av fødselsperm

isjonen

Kom
m

unestyret i 
G

jerdrum

4
Bom

iljø og 
borettslag  

Substantivbøyning, kom
m

er til å/ skal, 
all/alle/hel/hele, indirekte tale 

Borettslag, dugnader, hageredskaper, brannvarsler 
og forsikring

Ruskendagen - 
dugnad

5
 Eldreom

sorg 
 

Adjektiv som
 substantiv, gradbøyning, 

for å, verbbøyning, sam
m

enlikning
Eldreom

sorg, eldresenter, hjem
m

ehjelp, 
trygghetsalarm

, sykehjem
Innebandy for eldre

6
Skolen 
 

Ingen, noen. Ingenting, noe, forskjell/
forskjellig/annerledes, adjektivbøyning

Enhetskolen, A
leksander Kiellands ”G

ift!, Bjørneboes 
”Jonas”, dysleksi, disiplin 

Leksehjelp, A
ksjon 

skolestart

7
M

edia 
 

Passiv m
ed s, passiv m

ed bli, som
 

-setninger ordlaging, selv om
 – likevel

Aviser, radio, TV, Internett, spill, ytringsfrihet
D

in tanke er fri
Firdaposten

8
N

orge før 1814 
 

Verbbøyning, s-verb, ord som
 uttrykker 

årsaker og m
otsetninger

Vikingtid, gudetro, svartedauden, unionen m
ed 

D
anm

ark
Borggund stavkirke

9
N

orge etter 1814 
 

Sam
m

ensatte ord, preposisjoner, 
bestem

t/ubestem
t, verb, tidsuttrykk

1814, parlam
entarism

en, de første partiene, 
A

sbjørnsen og M
oe fattigdom

, 2. verdenskrig, 
folketrygden, starten på velferdsstaten

10
U

tvandring og  
innvandring 

Jo…
jo, enten – eller/ verken – eller/ 

både – og perfektum
 brukt om

 fram
tid. 

pluskvam
perfektum

U
tvandringen til A

m
erika, innvandringen til  N

orge, 
integrering, dem

okrati
Som

m
erfuggel i vinterland

N
orsk-pakistansk 

spillefilm

11
Litteratur

A
ll/alt/alle/hel/hele, hypotetiske 

setninger, indirekte tale, kjem
 til å/

skal,sin/si/sitt/sine, tekstbinding

D
ikt og sanger m

ed og uten rim
, noveller, 

rom
anutdrag

12
Språklig 
m

angfold
Intetkjønnsord, ordklasser, innskutte 
som

-setninger, like - som
, ikke så - som

, 
sam

m
e

N
orske dialekter, sam

isk, språkfam
ilier, ordklasser, 

lånord
Putte og sparegrisen 
Ro, ro til fiskeskjæ

r


